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スポーツ公園で記念撮影

かぼちゃの重さ当てゲーム

点取りゲーム
器用に足を使っています

ボーリング
集中してピンを狙っています

お互い相談しながら折り、
指先の運動にもなりました

DVDを見ながらみんなで体操
１・２・３…

サポートセンター 「つながっぺ」 コーナーサポートセンター 「つながっぺ」 コーナー

～ サ ロ ン の 様 子 ～～ サ ロ ン の 様 子 ～

　今年は、飯舘村文化祭作品出展に向けて利用者全員で作品づくりを行いました。
9 月上旬頃から折り紙を使って秋の木の葉（もみじやいちょうなど）を一枚一枚
折り、「いいたての秋のよそおい・紅葉のささやき」（作品名）を完成させました。
その結果、県老人クラブ連合会長賞に輝きました。（表紙写真）
　今年度は各種ゲーム前の準備運動として、リングダンパーを使った体操を行い、身体をほ
ぐしてからゲームを楽しんでいます。また、10 月の天気の良い日に、いいたてスポーツ公
園まで散歩に出かけ、日光浴をかねながら秋の風情を楽しんでいました。
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講師の宮谷理恵氏

毎回参加者全員で記念撮影をしています

久しぶり！
みなさん楽しみに

していました

生活支援相談員コーナー生活支援相談員コーナー

　今年度第１回目のお茶のみ会が９月より各方部で始まりました。川俣方部は 9 月 18 日、
相双方部は 9 月 25 日の予定でしたが台風の影響により中止となりました。福島方部は 10
月 29 日・30 日の 2 日間開催し、各方部とも健康教室（ピラティス体操）を行いました。
今回は、宮谷理恵氏を講師に迎え、呼吸を意識しながら体を動かしたり、タオルを使って体
操したり、楽しく運動しました。参加者は、開催を心待ちにしていたようで久しぶりの再会
に笑顔があふれました。

12 月 「お茶のみ会」 のご案内12 月 「お茶のみ会」 のご案内

第2回目の福島方部「お茶のみ会」を開催します。皆さんの参加お待ちしております。

※�新型コロナウイルス感染防止対策のため、当日はマスクの着用、検温、
手指のアルコール消毒にご協力ください。また、当日体調のすぐれない
方は、参加を控えるようお願いいたします。

開催方部 期　日 時　間 場　所 参加費

福島方部
12月 16日（水） 午前 10時～

11時 30分 杉妻学習センター 200円
12月 25日（金）

川俣方部川俣方部 福島方部①福島方部①

福島方部②福島方部②
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▲職員の指示により避難しました

▲豚汁作り・材料の下ごしらえをしています

▲ハイゼックス炊飯の説明をしています

▲消火器の使い方を学びました

▲ご飯を炊いておにぎりを作っています

▲防災鍋で湯せんし炊飯しています

　11 月 4 日に飯舘村サポートセンターで防災訓練及び避難訓練を行いました。近年、台風等に
よる豪雨により、全国各地に甚大な被害をもたらしています。いつなんどき発生するかわから
ない災害に対して、日頃から迅速な避難や被災者支援の在り方について、訓練を通して身に付け、
防災意識を高めることを目的に実施しました。
　当日は、日赤飯舘村分区、赤十字奉仕団、ボランティア連絡協議会の協力により、ハイゼッ
クス（包装食袋）を用いた炊飯や防災鍋で豚汁を作るなどの炊き出し訓練を行いました。
　また、サポートセンター利用者・職員による避難訓練では、災害時の通報・消火・避難など
の総合訓練を実施し、最後に参加者による水消火器を使った消火訓練を行い、改めて防災につ
いて考える 1 日となりました。

防災訓練防災訓練

☆ 炊き出しの様子 ☆☆ 炊き出しの様子 ☆

☆ 避難訓練の様子 ☆☆ 避難訓練の様子 ☆

できごとできごと
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▲講師の話を真剣に聞いています

▲会議の様子・渡邊会長のあいさつ

▲婦人会のみなさんが中心となり作りました ▲来場者にあたたかい団子汁を提供しました

家族介護者交流のつどい家族介護者交流のつどい

理事会理事会

いいたて村文化祭いいたて村文化祭

　9 月 30 日に第 2 回家族介護者交流のつどいを
開催しました。今回は、健康福祉課福祉係長今野
智和氏による「介護保険とそのサービスについて」
の講話がありました。介護保険制度の仕組みや介
護サービス内容など丁寧に説明していただきまし
た。その後、昼食をとりながら交流し、車いすの
体験・操作についても勉強しました。参加者からは、

「とても勉強になって大変良かった」などの声があ
りました。

　第 3 回理事会は、10 月 20 日にいちばん館で開
催し、理事 8 名（定数 10 名）、監事 2 名が出席し
ました。令和 2 年度事業実施状況報告や令和２年
度会員会費納入状況、令和２年度会計１次補正予
算などの議案について審議され、全議案が承認さ
れました。

　10 月 25 日のいいたて村文化祭で、村婦人会と村社会福祉協議会が協力し、ふるまい鍋を
を提供しました。団子と野菜がたっぷり入った鍋が用意され、来場者からは「今年も楽しみに
していた」、「このふるまい鍋が一番」などの声がありました。約 400 人分を準備しましたがあっ
という間に完配となり、来場されたみなさんのからだを温めました。
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▲ひとつひとつ丁寧に花を植えました ▲思い出の詰まった作品となりました

※防災訓練や備品購入、奉仕団体の育成、事務費等に有効に使用させていただいております。
※ワンタッチ式テント 4 張、防災鍋２基の貸出しを行っていますので、ご利用ください。

項　目 金　額（円） 備　考

社費納入額 1,392,000
目標額 838,000 円を上回るご協力をいただきました。
令和 3 年度の社費納入振込用紙を令和３年 2 月に送
付しますので、よろしくお願いいたします。

分区交付金 211,360 県支部から分区への交付金です。納入額に応じて還
元されます。

　日頃より赤十字活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。令和元年度
日赤福島県支部飯舘村分区の社費等の納入状況は下記のようなっております。
　今年度 6 月に齋藤修一さん（飯樋町）が日本赤十字社社資に対する貢献が認められ、「感謝状」
の栄に浴されました。
　みなさまからお寄せいただきました活動資金（社資）は災害発生時の救援活動をはじめ、命
を守る医療活動、防災活動、地域福祉の充実等に活用されています。

民生児童委員協議会民生児童委員協議会

日本赤十字社飯舘村分区日本赤十字社飯舘村分区各団体の活動状況各団体の活動状況

　10 月 16 日にいいたてホームで花植えや社協事務所前（陽だまりの家）の花壇整備を行い
ました。委員 22 名が参加し、プランターにパンジーやチューリップの球根などを植えたり、
花壇の手入れをしたりしました。（写真左下）
　また、平成 26 年度から年に 2 回（計 13 回）、各行政区の気になる方へ「心の手紙」をお
送りしましたが、その思い出を第 37 回飯舘村文化祭において展示しました。（写真右下）松
原光年会長（小宮）は、思い出を振り返り、「皆さんには逆に激励され、感謝の言葉をかけて
いただき民生委員一同喜んでいます」と話していました。
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▲横山正秀さん（左）・北山文子さん（右） ▲青空の下、元気にプレーをする参加者

イベント募金イベント募金

優勝者優勝者

街頭募金街頭募金

　10 月 1 日より全国一斉に「赤い羽根共同募金運動」が始まりました。10 月 25 日にいい
たて村文化祭（飯舘村交流センター）でイベント募金（写真左下）、いいたて道の駅までい館
で街頭募金（写真右下）をそれぞれ実施しました。当日は、委員が中心となり来場者に募金
を呼びかけ多くの方にご協力いただきました。お寄せいただいた募金は、県内及び村の地域
福祉のために活用させていただきます。12 月末まで実施しておりますのでみなさまのご理解
とご協力をお願いします。

共同募金委員会共同募金委員会

老人クラブ連合会老人クラブ連合会
　9 月 21日から開催が延期されていました「第 9 回飯舘村老人クラブ連合会パークゴルフ大会
兼第 6 回福島民報社杯」は 10 月 24 日、いいたてパークゴルフ場で開催されました。村内での
開催は初めてとなり、9 月にオープンしたばかりの新しいコースで約 100 名が参加しプレーを楽
しみました。新しいコースに悪戦苦闘しながらも上位入賞を目指し競い合いました。各部門の上
位入賞者は次のとおりです。（現在パークゴルフ場は芝養生のため、年度内の利用が休止となっ
ています）

順位 男子の部 女子の部
１位 横山正秀（前田八和木） 北山文子（飯樋町）
２位 高橋則雄（二枚橋須萱） 中島友子（比曽）
３位 丹野嘉明（飯樋町） 高橋ヤス子（二枚橋須萱）
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いいたて社協だよりの発行は、台湾共同募金会からの寄付金を使用させていただいております。

編集後記編集・発行
社会福祉法人

飯舘村社会福祉協議会
〒 960 － 1803
福島県相馬郡飯舘村伊丹沢字伊丹沢 571

陽だまりの家
TEL 0244－42－1021　FAX 0244－42－1040

２０２０年も残りわずかとな
りました。今年は、日常生

活の様々な場面で制限がされることが多く、
ストレスに感じた方も多かったと思います。
そんな中でも今年の飯舘村の紅葉はとてもき
れいで、心が和みました。当会ではお茶のみ
会を開催したり、地域サロンの支援等を行っ
たりしています。これから寒くなりますが、
手洗い・うがいなどこまめに行い、体調管理
には十分気を付けてください。そして、これ
らの会にも参加し楽しんでください。

飯舘村サポートセンター「つながっぺ」飯舘村文化祭出展作品・関連記事は、2 ページに掲載。

お知らせ

ホームページ：
https://iitatesyakyo.com/

飯舘村社協

心配ごと相談を開催します心配ごと相談を開催します

弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による法律相談を開催します。相談は無料です。
　○日　時…12 月 18 日（金）午後 1 時 15 分から午後３時まで
　○場　所…飯舘村社会福祉協議会
　○相談員…弁護士法人鈴木芳喜法律事務所弁護士
　○予　約…村社会福祉協議会にお申し込みください。
　○申し込み期限…12 月 15 日（火）まで

ありがとうありがとう
ございましたございました

●ご遺志によるご寄付　
　髙　橋　利　幸 様　（故 髙　橋　ト　ヨ 様のご遺志として）
　佐　藤　宣　征 様　（故 佐　藤　ヤイ子 様のご遺志として）
　佐　藤　和　生 様　（故 佐　藤　ハツヨ 様のご遺志として）
※令和２年 9 月 1 日から令和２年 10 月 31 日まで掲載しています。

あたたかい善意に心から感謝いたします

新型コロナウイルス感染症の影響による新型コロナウイルス感染症の影響による

休業や失業で生活資金にお悩みの方へ休業や失業で生活資金にお悩みの方へ

　福島県社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染拡大等の影響で休業や失業等により収入が減少し、生
活資金にお悩みの方（世帯）を対象に一時的に生活資金の貸付けを行う制度を実施しています。詳細については、
福島県社会福祉協議会のホームページをご覧いただくか、村社会福祉協議会までお問い合わせください。

※本資金は貸付金であり、返済していただく必要があります。

① 緊急小口資金
（主に休業された方向け）

② 総合支援資金
（主に失業された方向け）

対象者 休業等により収入の減少があり、緊急かつ一時
的な生計維持のための貸付を必要とする世帯

収入の減少や失業等により生活に困窮し、日
常生活の維持が困難となっている世帯

貸付上限額 ２０万円以内
月１５万円以内（単身）
月２０万円以内（２人以上）

【貸付期間：原則３ヶ月以内】

受付期間 令和２年１２月末まで（予定）
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