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なりたい方はこちらから➡

プレゼントを届けました！プレゼントを届けました！

飯舘村社協

☆ホームページもご覧ください

【目　　　　次】

・新年のあいさつ（会長より）、
　　　　できごと「地域サロン、家族介護者交流のつどい」他……………………………… ２～３
・域活動支援センター「なのはな」コーナー「クリスマス会」、
　　　　生活支援相談員コーナー「訪問の様子」… ……………………………………………… ４
・サポートセンター「つながっぺ」コーナー「クリスマス会」…………………………………… ５
・各団体の活動状況「老人クラブ連合会、民生児童委員協議会他」 … …………………… ６～７
・お知らせ「心配ごと相談、寄付金」他……………………………………………………………… ８

第 98号	 いいたて社協だより	 令和８年１月 20日

⑻



会長　志賀　清一

長泥地域サロンの様子（百歳体操とスカットボールで交流しました）

　当協議会では、各地域で開催されているサロンを支援しています。その中で、今年度は９月
に長泥行政区で新たにサロンが始まり、月１回長泥コミュニティーセンターに集まり、介護予
防体操や各種ゲーム等を行いながら活動しています。
　今年度は１地区増となり９行政区で実施され、令和８年度は、開催地域をさらに広めたいと
考えています。身近な集会所等で介護予防健康体操をしたり、お茶を飲みながらおしゃべりし
たり、レクリエーションや会食を楽しんだり、交流を深めてみませんか。詳細は、お問い合わ
せください。

～地域サロン～～地域サロン～

新年のあいさつ新年のあいさつ
　新年あけましておめでとうございます。
　村民の皆様におかれましては、お健やかで穏やかな
新年を迎えられたことと、お慶び申し上げます。昨年も、
当協議会の活動に対しご理解とご支援、ご協力を賜り
厚く御礼申し上げます。

　昨年は、６月の理事会で役員改選が行われ、会長に就任し
新体制で始まった年となりました。役員、職員に支えられながら、これまでに経験
をしたことのない活動、事業に取り組んでまいりました。その中で、各方部でのお
茶のみ会やサポーターセンター「つながっぺ」のクリスマス会などに参加し、村民
の皆様と交流するなど皆様の声に耳を傾けてきました。
　本年も「互いに支え合い健康で安心して暮らせる福祉の村づくり」を目指し、村
民の皆様の声を積極的に聴きながら、サポートセンターや地域活動支援センターの

運営、生活支援相談員の訪問活動、生活支援ワゴン車による足の確保、
地域サロンの支援などの各事業に反映できるように努めてまいります。
　そして、村役場、民生児童委員協議会や赤十字奉仕団、ボランティア
団体など各関係機関と連携及び協力し、職員一同「一人一人に寄り添い」、
地域とのつながりを一層深めてまいります。
　結びに、皆様にとって健康で幸多き年でありますようご祈念申し上げ、
新年のごあいさつといたします。

できごとできごと
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講師の説明に耳を傾ける参加者

グループごとに意見交換をしました

食事をしながら交流しました

川崎町のみなさんと記念撮影

家族介護者交流のつどい家族介護者交流のつどい

ボランティア団体との交流会ボランティア団体との交流会

　第３回家族介護者交流のつどいは、１２月４日に飯舘村交流センター「ふれ愛館」で開催さ
れました。今回は、花のチカミ（二本松市）の近美豪人氏を講師に迎え、クリスマスリース作
りを行いました。１３名が参加し、講師からクリスマスリースの由来や制作手順の説明を聞き
ながら、ヒノキや松ぼっくりを使って自分好みのリースを作り、講師の協力や参加者同士協力
しながら素敵な作品ができあがり満足な様子が見られました。

　その後、昼食をとりながら日常生活や介護などの話をするなど参加者同士
談笑し、「また参加したい」などの声がありました。

　当協議会では、「日常生活支援（地域お助け合い）事業」を通して、村民のみなさんにボランティ
ア活動をしていただいております。その中で、同様の活動等をしている他団体との交流会をい
ちばん館において２回開催しました。
　第１回目は、９月２４日に平田村ちょこっと助け隊活動員が来訪し、お互いの活動紹介や現
在の活動状況など意見交換を行いました。（写真左下）
　第２回目は、１１月１１日に宮城県川崎町ふれあいネットワーク活動員と交流し、活動の中で
困っていることなどについて情報交換を行いました。（写真右下）
　地域の実情は異りますが、今後の活動に活かせる内容となり、お互いに有意義な時間を過ご
すことができました。
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　地域活動支援センター「なのはな」（いいたてクリニック内）では、
創作活動やレクリエーション活動、季節の行事等を通して利用者
同士交流しています。その中で、１２月２５日には、クリスマス会
を開き、トランプゲームやプレゼント当てゲームなどを行いまし
た。また、当日は、つながっぺ職員を招待し、昼食をふるまい、
食事をしながら交流し、楽しいクリスマス会を過ごしました。

　生活支援相談員は、各関係機関と情報共有や連携をしながら訪問活動を行っています。その
中で全国火災予防運動の時期（春・秋）に合わせて高齢者世帯の防火訪問として南相馬消防署
飯舘分署と連携し合同訪問を実施しています。
　今回は、１１月１０日と２０日に村女性消防隊、東北電力ネットワーク福島電力センターの協
力のもと、４者合同で村内の訪問を行いました。訪問先では、消防署員による消防点検や火災
警報器の設置、東北電力による配電盤の点検、女性消防隊が火災予防啓発品を配付するなど火
災予防や安全対策を呼びかけました。
　当協議会では、今後も高齢者の見守りのために各関係機関と連携しながら訪問活動を実施し
ていきます。

地域活動支援センター地域活動支援センター 『なのはな』『なのはな』 コーナーコーナー

生活支援相談員コーナー生活支援相談員コーナー
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　毎年恒例の「クリスマス会」が１２月１５日から１９日に行われました。今回は、松ぼっくり
ツリーを製作、ビンゴゲームを行いました。
　また、ミニコンサートも行われ、つどい茶屋ジャズ喫茶くま（上飯樋）の佐藤祐喜さん、企
業型地域おこし協力隊であるシンガーソングライターのナナエさんとピアニストの早野壮さん
による演奏が行われました。利用者は、演奏に合わせて手拍子をしたり、踊ったりと生の歌声
に感動する様子が見られました。
　最後は、サンタクロースとトナカイが登場し、利用者一人一人にプレゼントが贈られました。
利用者からは、「今年もクリスマス会に参加できて良かった」などの声が聞かれました。

サポートセンター 「つながっぺ」 コーナーサポートセンター 「つながっぺ」 コーナー

大きな松ぼっくりを使ってツリーに飾り付け、ビンゴカードの数字とにらめっこしました。

左からナナエさん、佐藤さん、早野さん。利用者のみなさんは演奏に聞き入っていました。
ステキな演奏ありがとうございました。

利用者のみなさんも仮装し、サンタクロースからのプレゼントに笑顔が見られました。
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歩く速さをを測定しました

氷上ではなく室内でできるカーリングを行い、最後はみんなで記念撮影をしました。

佐藤氏の説明に耳を傾ける参加者

　１１月５日に飯舘村老人クラブ連合会会員交流会が飯舘村交流センター「ふれ愛館」で開催
されました。福島県立医科大学保健科学部の協力で、体力測定会を実施し、グループに分かれ
て握力や歩行・バランステストなどを行いました。（写真左下）その後、福島県歯科衛生士会
による「口腔ケアとオーラルフレイル」についての講話が行われました。昼食は、飯舘村赤十
字奉仕団が炊き出しを行い、参加者に豚汁をふるまいました。
　また、１１月２５日には、若手高齢者交流会が村民の森あいの沢で開催され、会員９名が参
加しました。森の案内人の佐藤英信氏（草野）に周辺をガイドしていただき、木々の種類や特
徴などの説明していただきながら森の中を散策しました。（写真右下）

　１１月２７日、相馬身体障がい者福祉会の「レクリエーション交流会」が新地町農村環境改善
センターで行われ、飯舘村と新地町の会員１１名（飯舘村４名）が参加しました。
　今回は、福島県障がい者スポーツ指導者協議会の阿部恒夫氏を講師に迎え、「ボッチャ」及
び「カローリング」を行いました。参加者は、２チームに分かれ、講師のルール説明を聞き、チー
ム対抗で競い合いました。チーム内で作戦を立てながら、お互いに声をかけながら白熱した戦
いが繰り広げられました。その後、昼食をとりながら会員同士親睦を深めました。

身体障がい者福祉会身体障がい者福祉会

老人クラブ連合会老人クラブ連合会各団体の活動状況各団体の活動状況
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団員よりプレゼントを受け取る利用者

退任者に記念品が贈呈されました

定
例
会
で
は
一
人
一
人
自
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介

を
し
ま
し
た

赤十字奉仕団赤十字奉仕団

民生児童委員協議会民生児童委員協議会

　村赤十字奉仕団では、毎年いいたてホームのク
リスマス会の時期に合わせてクリスマスプレゼン
トを届けています。今回は、12 月 19 日に団員
10 名がいいたてホームを訪れ、玄関先で利用者
４名にタオル等を贈りました。当日は、団員の家
族の利用者もおり顔を合わせると自然と笑顔にな
りました。（表紙写真）
　その後、いちばん館で団員の交流を兼ねて松原
光年氏（小宮）を講師に迎え、花の寄せ植え教室
を実施しました。

　今年度は、３年に一度の一斉改選（令和７年１２月１日付）
が行われ、１２月２日に飯舘村いちばん館で厚生労働大臣感
謝状伝達式及び委嘱状伝達式が行われました。
　退任者１８名へ記念品等が贈呈され、新任者を含め２７名
の委員へ委嘱状が交付されました。任期は、令和１０年１１月
３０日までの３年間となります。
　また、その後定例会が行われ、役員の選出について協議
しました。その結果、会長には、渡辺勝義委員（前田八和木）
が就任しました。委員及び役員は次のとおりです。

№ 行政区等 氏　名（役職） № 行政区等 氏　名（役職）
1 草野 大井　美千子 19 比曽 菅野　きい子
2 草野 佐藤　美津子（監事） 20 長泥 菅野　みき子
3 深谷 三浦　福子 21 蕨平 新妻　幹男（監事）
4 伊丹沢 木幡　信一 22 関根松塚 本名　洋文
5 関沢 菅野　奈津江 23 臼石 林　愛子
6 小宮 髙橋　とき子 24 前田 佐藤　和枝
7 小宮 只野　あさ子 25 二枚橋須萱 高橋　ひろみ（会計）
8 八木沢芦原 大和田　保男 26 主任児童委員 鈴木　美智子（庶務）
9 大倉 佐藤　春雄（副会長） 27 主任児童委員 草野　愛子
10 佐須 佐々木　智惠子
11 宮内 関　豊子
12 飯樋町 髙橋　誠（副会長）
13 飯樋町 渡邊　美代子
14 前田八和木 佐野　一
15 前田八和木 渡辺　勝義（会長）
16 大久保外内 長正　利一
17 上飯樋 藤井　富男
18 上飯樋 星　代四行
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心配ごと相談を開催します心配ごと相談を開催します

第８回福祉チャリティー祭り 『チャリティー募金』 のお礼第８回福祉チャリティー祭り 『チャリティー募金』 のお礼

ありがとうありがとう
ございましたございました

いいたて社協だより「わくわく」は、みなさまからの会費により発行しております。

編集後記 　社協だよりは、2 ヶ月に 1 回
の発行で、令和 7 年度は今回で

5 回目となりました。サポートセンター「つながっぺ」
や地域活動支援センター「なのはは」、地域サロンで
は、村民のみなさんが集う場として利用及び参加し
ていただいています。その中で、様々な活動を通し
てたくさんの笑顔が見られています。令和 8 年がス
タートし、1 ヶ月が過ぎようとしていますが、みなさ
んにとって笑顔あふれる素敵な一年になりますよう
お祈りしております。本年もよろしくお願いいたし
ます。

お知らせ

弁護士法人鈴木芳喜法律事務所による法律相談を開催します。相談は無料です。
　○日　時…２月２０日（金）午後１時１５分から午後３時まで

　○場　所…飯舘村社会福祉協議会

　○相談員…弁護士法人鈴木芳喜法律事務所弁護士

　○予　約…村社会福祉協議会にお申し込みください。

　○申し込み期限…２月１７日（火）まで

　いいたて社協だより第 97 号において「第７回福祉チャリ
ティー祭りの開催」報告をいたしましたが、チャリティー募
金について集計結果がまとまりましたのでご報告いたします。
　今回の募金については、国内の大規模な被災地等の義援金
として活用させていただきます。みなさまの温かいご支援・
ご協力ありがとうございました。

【募金総額】【募金総額】
３３５，９１７円３３５，９１７円

●ご遺志によるご寄付　

・佐藤　忠義 様（故 佐藤　ハルヨ 様）  ・井上　和枝 様（故 井上　家治 様）
・鴫原　新一 様（故 鴫原　ワカ子 様）  ・松下　貴雄 様（故 松下　正信 様）
・佐藤　雅春 様（故 佐藤　フミヨ 様）  ・飯畑　正憲 様（故 飯畑　正道 様）
・阿部　美智子 様（故 阿部 ヤス子 様）
※令和 7 年 11 月 1 日から令和 7 年 12 月 31 日まで掲載しています。

あたたかい善意に心から感謝いたします

ご  報  告  ご  報  告  

編集・発行
社会福祉法人

飯舘村社会福祉協議会
〒 960 － 1803
福島県相馬郡飯舘村伊丹沢字伊丹沢 571

陽だまりの家
TEL 0244－42－1021　FAX 0244－42－1040
メール：hidamari@iitatesyakyo.com
ホームページ：
https://iitatesyakyo.com/

飯舘村社協
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